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La biodiversidad agrícola mesoamericana y su potencial 

para mejorar la seguridad alimentaria – importancia del 

trabajo colaborativo y en redes

Estructura:

• Recordar el planteamiento de la 

propuesta planteada para la Cátedra 

Humboldt 2022

• Evidenciar como el trabajo 

colaborativo y en redes ayuda a 

maximizar esfuerzos y resultados

• Ejercicio de rendición de cuentas



Hay hambre en el mundo

Afecta a adultos y a niños, pero 
en las niños las consecuencias 
con más duraderas…

Hay diferencias

entre regiones
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Hay condiciones que son muy evidentes…
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…pero también hay hambre que no se ve…

Hambre oculta: Baja injesta de minerales y 
vitaminas (micronutrientes).

• Afecta a unas 2000 millones de

personas en el mundo.

• “Doble carga”: puede dares de manera

simultánea a consume adecuado o

incluso sobreconsumo de calorías.

• Consecuencias sobre la salud a largo 

plazo.

• Se observan consecuencias socio-

económicas negativas en los individuos 

(afectan sus capacidades cognitivas).
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http://www.huffingtonpost.ca/


Estrategias para reducir hambre oculta

• Suplementos (efecto inmediato).

• Fortificación de alimentos (durante el 

procesamiento o empaque).

• Biofortificación (por mejoramiento genético 

de las plantas que producen el alimento –

convencional o por medio de 

biotecnología).

• Diversificación de la dieta (nuevas fuentes 

de alimentos)



Qué opciones tenemos para diversificar la dieta?

• FAO estima que hay:

– 250.000-300.000 especies vegetales, 
de las cuales 30.000 tienen potencial 
para producción de alimentos.

– De estas, menos de 7.000 se utilizan 
actualmente.

• Producción mundial de alimentos:

– Depende de ca. 150 especies 
vegetales

– Solamente 12 suplen ¾ partes de los 
alimentos consumidos por los seres 
humanos. 

– Más del 50% de las calorías se 
obtienen de tres megacultivos:

• Arroz

• Trigo

• Maíz
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Agrobiodiversidad en América Latina

América Latina es un 

subcontinente megadiverso y con 

gran potencial para aprovechar la 

(agro) biodiversidad de manera 

sostenible.



Confluencia de condiciones

• Alta agrobiodiversidad

• Tradiciones y conocimiento 

autóctono

• Trabajo previo (conocimiento)

• Sociedad rural bien 

establecida

• Propuesta de Cátedra 

Humboldt 2022



Entregables

• Red de académicos establecida con participantes de los distintos países de Centroamérica.

• Mecanismo establecido para la diseminación de información relevante sobre cultivos promisorios y accesible al

sector productivo y la población en general.

• Propuesta elaborada para presentar ante el DAAD (en el marco de la convocatoria SDG-Partnerschaften).

• Pasantía académica de investigador alemán en la UCR.

• Visita del proponente a, al menos, tres universidades alemanas para restablecer o iniciar relaciones académicas.

• Al menos una propuesta de investigación presentada para financiamiento.

• Al menos dos publicaciones que reflejen el trabajo realizado en el marco de la Cátedra Humboldt.

• Charla inaugural y una de clausura.

• Charla impartida por un investigador centroamericano, y una segunda por un investigador alemán.
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Red de académicos establecida con participantes de 

los distintos países de Centroamérica

• Se presentó propuesta al Fondo de Apoyo a 
Redes Temáticas 2022 UCR: Red para 
potenciar la agro-biodiversidad mesoamericana 
con miras a mejorar la seguridad alimentaria en 
la región (Red Agro-BioSA)

• Objetivo: Establecer una red de colaboración 
entre miembros de los países de la región 
mesoamericana, y con participación adicional 
de académicos de fuera de la región, para la 
identificación e investigación de especies 
vegetales autóctonas con potencial para 
reducir problemas de deficiencias nutricionales 
en la población, así como para la divulgación y 
socialización de los resultados en el ámbito 
académico y de la población en general.

• Se solicitó apoyo presupuestario por 
₵9 976 522 para un período de tres años

• No fue seleccionada



Red de académicos establecida con participantes de 

los distintos países de Centroamérica

• A pesar de que no se logró financiamiento 
para el establecimiento de la red, hay 
intención manifiesta de 28 investigadores de 
12 países para colaborar alrededor del 
tema:

– Costa Rica
– Panamá
– Nicaragua
– Honduras
– El Salvador
– Guatemala
– México
– Colombia
– República Dominicana
– Perú
– Brasil (dos universidades)
– Estados Unidos (dos universidades)
– Alemania (tres universidades)



Mecanismo establecido para la diseminación de información relevante sobre 
cultivos promisorios y accesible al sector productivo y la población en 

general

• Cumplir con esto implicaba una serie 
de pasos previos:

– Construir la lista de cultivos 
promisorios

– Buscar y resumir información 
relevante sobre las especies 
seleccionadas

– Implementar una herramienta 
para diseminar la información



Mecanismo establecido para la diseminación de información relevante sobre 
cultivos promisorios y accesible al sector productivo y la población en 

general

• Metodología:

– Hacer una consulta a los miembros de la red

– Elaborar lista de especies de la región 
mesoamericana.

– Lista tiene 73 especies

# Nombre común Género especie Familia Producto Propuesto por: Relevancia Referencia relevante

1 Arazá Eugenia stipitata Myrtaceae Frutos Colombia Compuestos fenólicos https://doi.org/10.1021/jf205347f

2 Camu-camu Myrciaria dubia Myrtaceae Frutos, semillas Colombia Compuestos fenólicos https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2021.131290

3 Uchuva Physalis peruviana Solanaceae Frutos Colombia Vitaminas, physalinas https://doi.org/10.1007/978-3-030-31885-7_34

4 Agraz, mortiño, Colombian berry Vaccinium meridionale Ericaceae Frutos Colombia Compuestos fenólicos https://doi.org/10.1002/9781119158042.ch40

5 Guayaba, guava Psidium guajava Myrtaceae Frutos, semillas Colombia, Costa Rica Compuestos fenólicos https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2014.08.076

6 Coyol, macauba Acrocomia aculeata Arecaceae
Pulpa de fruto, 

semillas
Costa Rica Carotenoides, aceites https://doi.org/10.1016/j.jfca.2021.103936

7 Amaranto Amaranthus spp.
Amaranthacea

e
Granos Costa Rica, Nicaragua Proteína https://doi.org/10.1080/87559129.2021.1950175

8 Marañón, cashew apple Anacardium occidentale AnacardiaceaePulpa del pedicelo Costa Rica, Nicaragua Compuestos fenólicos https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2016.01.038

9 Guanábana, graviola, soursop Annona muricata Annonaceae Pulpa de la fruta Costa Rica Compuestos fenólicos https://doi.org/10.1016/j.foodres.2014.05.051

10 Pejibaye, chontaduro, peach palm Bactris gasipaes Arecaceae
Pulpa de fruto, 

semillas
Costa Rica Carotenoides, aceites https://doi.org/10.1007/s00425-014-2121-3

11 Güiscoyol, uvita Bactris guineensis Arecaceae
Pulpa de fruto, 

semillas
Costa Rica Carotenoides, aceites https://doi.org/10.1016/j.jfca.2020.103611

12 Ojoche, ramón Brosimum alicastrum Moraceae Semillas Costa Rica Proteína https://doi.org/10.3390/foods8120613

13 Nance, murici Byrsonima crassifolia Malpighiaceae Pulpa de la fruta Costa Rica Compuestos fenólicos https://doi.org/10.1016/j.foodres.2018.05.063

14 Quinoa Chenopodium quinoa
Amaranthacea

e
Granos Costa Rica Proteína, ácidos grasos https://doi.org/10.1080/87559129.2021.1950176

15 Jícaro Crescentia alata Bignoniaceae Semillas Costa Rica, Nicaragua Proteína https://doi.org/10.1016/j.jfca.2016.11.007

16 Palma aceitera americana Elaeis oleifera Arecaceae
Aceite y pulpa de 

fruto
Costa Rica Carotenoides, vitamina E https://doi.org/10.1021/acs.jafc.7b00604

17 Pitahaya, pitaya, dragon fruit Hylocereus costaricensis Cactaceae
Pulpa y cáscara de la 

fruta
Costa Rica Betalaínas https://doi.org/10.1016/j.ifset.2007.03.022

18 Chan, bushmint, pignut Hyptis suaveolens Lamiaceae Semillas Costa Rica Proteína https://doi.org/10.1186/s43094-021-00219-1

19 Lupino (neotropical) Lupinus spp.
L. clarkii, L. costaricensis, L. elegans y 

L. valerioi
Fabaceae Semillas Costa Rica Proteína https://doi.org/10.3389/fpls.2019.01385

https://doi.org/10.1021/jf205347f
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2021.131290
https://doi.org/10.1007/978-3-030-31885-7_34
https://doi.org/10.1002/9781119158042.ch40
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2014.08.076
https://doi.org/10.1016/j.jfca.2021.103936
https://doi.org/10.1080/87559129.2021.1950175
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2016.01.038
https://doi.org/10.1016/j.foodres.2014.05.051
https://doi.org/10.1007/s00425-014-2121-3
https://doi.org/10.1016/j.jfca.2020.103611
https://doi.org/10.3390/foods8120613
https://doi.org/10.1016/j.foodres.2018.05.063
https://doi.org/10.1080/87559129.2021.1950175
https://doi.org/10.1016/j.jfca.2016.11.007
https://doi.org/10.1021/acs.jafc.7b00604
https://doi.org/10.1016/j.ifset.2007.03.022
https://doi.org/10.1186/s43094-021-00219-1
https://doi.org/10.3389/fpls.2019.01385


Mecanismo establecido para la diseminación de información relevante sobre 
cultivos promisorios y accesible al sector productivo y la población en 

general

• Metodología:

– Hacer una consulta a los miembros de la red

– Elaborar lista de especies de la región 
mesoamericana.

– Lista tiene 73 especies

– Se seleccionaron 33 para buscar información 
detallada (elaboración de fichas)



Mecanismo establecido para la diseminación de información relevante sobre 
cultivos promisorios y accesible al sector productivo y la población en 

general

• Metodología:

– Hacer una consulta a los miembros de la red

– Elaborar lista de especies de la región 
mesoamericana.

– Lista tiene: 73 especies

– Se seleccionaron 33 para buscar información 
adicional (elaboración de fichas)

– Implementar una herramienta para diseminar la 
información (en la página web del CIGRAS)



Mecanismo establecido para la diseminación de información relevante sobre 
cultivos promisorios y accesible al sector productivo y la población en 

general

• Usos:

– De utilidad para investigadores de 
agroalimentarias, pero también de otras 
áreas, como ayuda para identificar plantas 
con potencial para usos particulares 
(farmacia, nutrición humana, bioquímica, 
etc.).

– Especies candidatas para aplicaciones 
biotecnológicas (propagación clonal, 
ingeniería genética, edición génica, etc.). –
Propuesta Dr. Gatica.



Propuesta elaborada para presentar ante el DAAD (en 

el marco de la convocatoria SDG-Partnerschaften)

Establecimiento de alianzas entre instituciones 
de enseñanza superior alemanas e instituciones 
de enseñanza superior de países en desarrollo y 
emergentes.

Contribuir al desarrollo sostenible de acuerdo 
con la Agenda 2030, a la consecución de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y al 
establecimiento de instituciones de educación 
superior de alto rendimiento conectadas en red a 
escala internacional en los países socios.

Se concursó por apoyo financiero por 

300 000 Euros por un período de 

cuatro años



Propuesta elaborada para presentar ante el DAAD (en 

el marco de la convocatoria SDG-Partnerschaften)

• Propuesta elaborada, con 
participación de CIGRAS, PPCARN y 
PCA, así como de colegas de UHOH.

• No se tiene noticia oficial sobre el 
resultado del proceso de selección, 
pero de manera extraoficial se informó 
que la propuesta no fue escogida.

El DAAD invitó al suscrito a participar en 

panel de discusión en actividad regional 

relacionada con el tema.



Pasantía académica de investigador alemán en la UCR

• PD Dr. Hans-Peter Mock

• 1992-2021: Investigador Asociado y Líder del 

grupo de Bioquímica Aplicada, Instituto de 

Genética Vegetal e Investigación de Cultivos 

(IPK), Gatersleben

• 2016-2021: Lector en la Universidad de Kiel

• 06/2022- Actualidad: Profesor invitado, 

Universidad de Costa Rica



Pasantía académica de investigador alemán en la UCR

• PD Dr. Hans-Peter Mock

• Investigación en desarrollo en la UCR 

relacionada con “medición directa e 

indirecta de compuestos fenólicos y 

pigmentos en respuesta a”:
• Nivel y tipo de sombra, en hojas de café

• Incidencia de luz ultravioleta, en hojas de Tradescantia

spp. y en Arabidopsis.



Visita del proponente a, al menos, tres universidades 

alemanas para restablecer o iniciar relaciones 

académicas

• Estadía de investigación realizada en el período 

julio-setiembre 2022

• Apoyo presupuestario con beca corta UCR y 

fondos propios



Visita del proponente a, al menos, tres universidades 

alemanas para restablecer o iniciar relaciones 

académicas

• Estadía de investigación realizada en el período 

julio-setiembre 2022

• Apoyo presupuestario con beca corta UCR y 

fondos propios

• Universidades:

– Geisenheim
• Se concretó acuerdo de cooperación

• Se realizó publicaciones en conjunto

• Se está coordinando pasantía de estudiante de doctorado UCR

…



Visita del proponente a, al menos, tres universidades 

alemanas para restablecer o iniciar relaciones 

académicas

• Universidades:

– Hohenheim
• Se continuó con intercambio académico (pasantías y 

tesis de estudiantes en ambas direcciones)

• Se realizó publicaciones en conjunto

• Se presentó propuesta DAAD SDG-Partnerschaften



Visita del proponente a, al menos, tres universidades 

alemanas para restablecer o iniciar relaciones 

académicas

• Universidades:

– Göttingen
• Se establecieron contactos con el grupo de trabajo de 

la Prof. Dr. Susanne Neugart (Dr. Tobias Pöhnl)

• Se realizó una publicación en conjunto



Visita del proponente a, al menos, tres universidades 

alemanas para restablecer o iniciar relaciones 

académicas

• Universidades:

– Bonn
• Se establecieron contactos con el grupo de trabajo de 

la Prof. Dra. Ute Weisz

• Se sometió una propuesta a convocatoria de 

Bioeconomy International



Al menos una propuesta de investigación presentada 

para financiamiento

• Se presentaron cinco:

– Dos aprobadas (UCR)

– Dos no aprobadas (UCR y DAAD)

– Una pendiente (Bioeconomy)



Al menos una propuesta de investigación presentada 

para financiamiento

• Se presentaron cinco:

– Dos aprobadas (UCR)

– Dos no aprobadas (UCR y DAAD)

– Una pendiente (Bioeconomy)

• Fondos ordinarios VI

• Proyecto por tres años

• ca. 6.000.000 colones

• Fondos Hélice 2022

• Proyecto por un año

• ca. 24.000 dólares



Al menos una propuesta de investigación presentada 

para financiamiento

• Se presentaron cinco:

– Dos aprobadas (UCR)

– Dos no aprobadas (UCR y DAAD)

– Una pendiente (Bioeconomy)



Al menos una propuesta de investigación presentada 

para financiamiento

• Se presentaron cinco:

– Dos aprobadas (UCR)

– Dos no aprobadas (UCR y DAAD)

– Una pendiente (Bioeconomy)



Al menos dos publicaciones que reflejen el trabajo 

realizado en el marco de la Cátedra Humboldt

1. Steingass CB, Burkhardt J, Bäumer V, Kumar K, Mibus-Schoppe H, Zinkernagel J, Esquivel P, Jiménez VM, Schweiggert R

(2023) Characterization of acylated anthocyanins from red cabbage, purple sweet potato, and Tradescantia pallida leaves as

natural food colorants by HPLC-DAD-ESI(+)-MSn analysis. Food Chemistry, 413: 135601

2. Warner J, Pöhnl T, Steingass CB, Bogarín D, Carle R, Jiménez VM (2023) Pectins, hemicellulose and lignocellulose profiles vary

in leaves among different aromatic Vanilla species (Orchidaceae). Carbohydrate Polymer Technologies and Applications, 5:

100289

3. Jiménez VM, Chacón-Ordóñez T, Esquivel P (2022) Mamey sapote (Pouteria sapota Jacq.). In: Sivakumar D, Netzel M,

Sultanbawa Y (eds) Handbook of Phytonutrients in Indigenous Fruits and Vegetables. CAB International, pp. 455-469

4. Campos-Boza S, Vinas M, Solórzano-Cascante P, Holst A, Steinmacher DA, Guerra MP, Jiménez VM (2022) Somatic

embryogenesis and plant regeneration from transverse thin cell layers of adult peach palm (Bactris gasipaes) lateral

offshoots. Frontiers in Plant Science 13: 995307

5. Viñas M, Jiménez VM, Barboza-Barquero L (2022) 50 aniversario del Centro para Investigaciones en Granos y Semillas

(CIGRAS): Historia y aportes en investigación, docencia y acción social. Agronomía Mesoamericana 33, 52364

6. Acuña-Gutiérrez C, Jiménez VM, Müller J (2022) Occurrence of mycotoxins in pulses. Comprehensive Reviews in Food Science

and Food Safety 21: 4002-4017

7. Montoya-Arroyo A, Toro-González C, Sus N, Warner J, Esquivel P, Jiménez VM, Frank J (2022) Vitamin E and carotenoid

profiles in leaves, stems, petioles and flowers of stinging nettle (Urtica leptophylla Kunth) from Costa Rica. Journal of the Science

of Food and Agriculture 102:6340-6348

8. Yue J, VanBuren R, Liu J, Fang J, Zhang X, Liao Z, Wai CM, Xu X, Chen S, Zhang S, Ma X, Ma Y, Yu H, Lin J, Zhou P, Huang Y,

Deng B, Deng F, Zhao X, Yan H, Fatima M, Zerpa-Catanho D, Zhang X, Lin Z, Yang M, Chen NJ, Mora-Newcomer E, Quesada-

Rojas P, Bogantes A, Jiménez VM, Tang H, Zhang J, Wang M-L, Paull RE, Yu Q, Ming R (2022) SunUp and Sunset genomes

revealed impact of particle bombardment mediated transformation and domestication history in papaya. Nature Genetics 54: 715-

724

9. Esquivel P, Usaga J, Schweiggert R, Steingass CB, Jiménez VM (2022) Effect of processing on biofunctionality of selected

tropical fruit juices. ACS Food Science & Technology 2: 455-473

10. Montoya-Arroyo A, Lehnert K, Lux PE, Jiménez VM, Esquivel P, Silva-Benavides AM, Vetter W, Frank J (2022) 11’-α-

Tocomonoenol is the major α-tocomonoenol isomer in cyanobacteria and microalgae from Costa Rica. Journal of Food

Composition and Analysis 107: 104325

https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2023.135601
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666893923000105?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666893923000105?via%3Dihub
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/9781789248067.0031
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpls.2022.995307/full
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/agromeso/article/view/52364
https://doi.org/10.1111/1541-4337.13008
https://doi.org/10.1111/1541-4337.13008
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jsfa.11985
https://doi.org/10.1038/s41588-022-01068-1
https://doi.org/10.1038/s41588-022-01068-1
https://doi.org/10.1021/acsfoodscitech.1c00414
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0889157521005251


Al menos dos publicaciones que reflejen el trabajo 

realizado en el marco de la Cátedra Humboldt

• 9 internacionales vs 1 nacional

• 9 relacionadas con Cátedra Humboldt

• Participación de 68 investigadores de 5 

países (CR, Alemania, Brasil, EUA y 

China)

• 17 investigadores de Costa Rica (14 

UCR)

• 5 estudiantes costarricenses (M.Sc. y 

Ph.D.)

• Mitad “open access”



Charla inaugural y una de clausura



Charla impartida por un investigador centroamericano, 

y una segunda por un investigador alemán



Charla impartida por un investigador centroamericano, 

y una segunda por un investigador alemán

• Dr. Óswalt Jiménez (UCA)

• M.Sc. Iris Saldívar (UCA)

• Modalidad de actividad no permitió 

realizar charla

• Contacto llevó a trabajar en propuesta 

de investigación en conjunto (CIGRAS, 

EEAFBM, IIA, CITA)



Charla impartida por un investigador centroamericano, 

y una segunda por un investigador alemán

• Prof. Dr. Gerd Weber

• PD Dr. Hans-Peter Mock

Feria 50 aniversario CIGRAS

• Dr. Christof Steingass

PAV (OAICE) – Dra. María Viñas



Presupuesto

Concepto Presupuestado Gastado

Publicaciones 3500 USD 1622 USD

Diferencia 1878 USD



Entregables

• Red de académicos establecida con participantes de los distintos países de Centroamérica.

• Mecanismo establecido para la diseminación de información relevante sobre cultivos promisorios y accesible al

sector productivo y la población en general.

• Propuesta elaborada para presentar ante el DAAD (en el marco de la convocatoria SDG-Partnerschaften).

• Pasantía académica de investigador alemán en la UCR.

• Visita del proponente a, al menos, tres universidades alemanas para restablecer o iniciar relaciones académicas.

• Al menos una propuesta de investigación presentada para financiamiento.

• Al menos dos publicaciones que reflejen el trabajo realizado en el marco de la Cátedra Humboldt.

• Charla inaugural y una de clausura.

• Charla impartida por un investigador centroamericano, y una segunda por un investigador alemán.

38



Otras actividades realizadas en el período

• Miembro del Comité Administrador de la Red de Investigadores y Científicos
Costarricenses en Alemania

– Con apoyo de la Embajada de Costa Rica en Alemania

– Eugenia Gutiérrez Ruiz (Cónsul General)

• Ponencia “Biodiversidad agrícola: una alternativa para atender problemas de
inseguridad alimentaria” en Simposio – Un reencuentro para la innovación y
promoción de la salud en la industria agroalimentaria. Escuela de Tecnología
de Alimentos y CITA – UCR.



Vinculación de las actividades realizadas con los 

objetivos de la Cátedra Humboldt

• Transdisciplinariedad: Participación de varias disciplinas (ciencias agrícolas,
ciencia de alimentos, biología, física, nutrición, etc.) en la aproximación
metodológica seguida (conformación de red, definición de especies
subutilizadas de interés, participación en actividades, etc.).

• Interculturalidad: Importante para la definición de las especies a incluir en la
base de datos (colegas mesoamericanos). Visión de actores de fuera de la
región (Sudamérica, Estados Unidos y Alemania).

• Cosmopolitismo: Conocimiento y estrategias generadas no solo tendrán
impacto a nivel regional, sino que pueden ser relevantes en otras latitudes
(especies particulares para resolver problemas de malnutrición en otros
continentes).

• Democratización y popularización del conocimiento y las ciencias: Base de
datos generada es de acceso abierto (a futuro se espera incluir información
también en inglés) y se trató de publicar artículos en formato de acceso
abierto.



Agradecimientos

• Dra. Patricia Esquivel

• M.Sc. Andrea Holst

• M.Sc. Karen Valverde

• M.Sc. Paula Carvajal

• B.Sc. Laura Vega
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